Stimmungsprotokoll
Name:


	Stimmung/

Uhrzeit
	0

am Boden zerstört
	10

kein Land in Sicht
	20

ziemlich hoff-nungslos
	30

trüb 
	40

alles nicht so toll
	50

ausge-glichen
	60

optimis-tisch
	70

auffal-lend gut
	80

alles super


	90

eupho-risch
	100

wie frisch verliebt
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